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Mapamundi Viajero: Una propuesta de formación
virtual para Adultos Mayores

Los Adultos Mayores (AM), de acuerdo a la Organización Panamericana de la Salud
(OPS), representan la franja etaria que más sufre las consecuencias de las medidas de
aislamiento en pandemia. Dificultades para dormir, decaimiento o depresión son algunas de
las consecuencias, directas o indirectas, producidas por el encierro prolongado para
preservar la salud de los habitantes. Ante esto, resulta necesario fomentar, difundir y
ampliar la oferta de actividades, cursos y talleres que se encuentren a disposición de los
AM. Estas propuestas tienen el objetivo de capacitar, contener y socializar a través de una
virtualidad forzada pero con la posibilidad de acceder a múltiples ciudades y a la mayor
cantidad de personas. Es en este marco que, en Argentina, el programa UPAMI
(Universidad Para los Adultos Mayores) ofrece más de 700 cursos, donde docentes de
universidades nacionales capacitan a adultos mayores en temáticas muy variadas. La
Universidad Nacional de General Sarmiento lleva a cabo, por segundo año consecutivo, una
serie de actividades de capacitación a partir del convenio firmado con el Instituto Nacional
de Servicios para Jubilados y Pensionados (INSSJP). En este trabajo se presentan los
alcances de una propuesta que incluyó el uso de herramientas TIGs aplicadas a la
concreción de un mapamundi virtual en donde se incorporen las fotografías y videos a un
mapa. Esta propuesta didáctica tuvo como objetivo capacitar a AM en herramientas
novedosas, integradas a uno de los principales acervos culturales de la adultez: los viajes de
placer. Además, las nuevas tecnologías de la información permiten compartir lo realizado
por los asistentes con sus familiares y afectos, integrando los logros alcanzados al
vincularse desde una manera diferente con generaciones de nativos digitales. La
metodología propuesta incluyó una base teórica y un gran componente práctico; ambas
realizadas en encuentros sincrónicos de dos horas de duración semanal. Estos encuentros se
complementaron con un foro donde plantear dudas y consultas. Como resultado se
presentan algunos ejemplos y las respuestas de un cuestionario realizado al finalizar el
curso. Los resultados obtenidos permitirán mejorar aspectos del dictado, augurando nuevas
propuestas de capacitación en el marco de UPAMI basadas en estas herramientas
tecnológicas.
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